
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8名の方に参加していただき、「やつしろ元気体操」の実技と座談会を開催しまし

た。座談会で話された内容は以下のとおりです。 

 

（１）今まで要支援２だったが、今回の認定で要支援１になり、本人が不安になって

いる。通所リハビリに週２回行っていたが、週１回になるので、身体機能が落

ちるのではないかと心配している。 

（２）妻は要介護３の認定を受けており、現在、３ヶ所目の通所を利用している。１

か所目、２か所目は２～3回で利用しなくなった。今回は昼食後１３時まで利

用できている。もう少し長く利用してもらえたらと思う。良く話していたのに、

無表情で口数も少なくなった。 

   →自分の妻も通所を何か所か利用して、最終的に認知症対応型通所を利用し、

今は拒否なく通っている。認知症対応型通所もひとつの選択肢と思う。 

（３）妻は認知症になって料理はしなくなったが、味噌汁は作る。しかし、上手に作

れなくなった。       

 
 

と き：平成 30年１１月 22日（金）10時～12時 

ところ：八代市第２地域包括支援センター 

内 容：喫茶「やまびこ」オープン！  

問い合わせ先：３０－８０７１ 

参加費：１００円 


